
am	Freitag,	den
05.Dezember	2025
um	14.15	Uhr	in	der

Rolandhalle	Perleberg

Altersklassen:
M/	W	6 Jahrgang	2019 M/	W7 Jahrgang	2018
M/	W	8 Jahrgang	2017 M/	W	9 Jahrgang	2016
M/	W	10 Jahrgang	2015 M/	W	11 Jahrgang	2014
M/	W	12 Jahrgang	2013 M/	W	13 Jahrgang	2012

Disziplinen:
30m-Sprint
Dreierhopp
Medizinballstoßen	(AK	10	-	13)
Weihnachtschallenge	(Teilnehmermedaille	und	kleine
Überraschung	für	jeden	Starter)

Ablauf:
14.00	Uhr			Ankommen/	umziehen
14.15	Uhr			gemeinsame	Erwärmung
14.30	Uhr			ggf.	Einspringen	und	Beginn	der	Wettkämpfe

			30m	Sprint,	Dreierhopp	und	Medizinballstoßen
																			Weihnachtschallenge

			Siegerehrungen
17.30	Uhr			voraussichtliches	Ende	(je	nach	

			Teilnehmerzahl)

1,-	Euro	Startgeld	pro	Kind	
jedes	Kind	erhält	eine	Teilnehmermedaille
Meldungen	bis	spätestens	28.November	an
lange_patrizia@web.de

			


